Editie:

Nr. 4 / December 2013

Inhoud:

e Inleiding

e Invioed astma en
COPD

e Verwijsformulier

o Kwaliteitsregister
Paramedici

Ergotherapeuten:

Margaretha Brouwer
José Gernaat

Sabina Jacobsen
Ingrid Kremer
Tineke Otter

Manon Vos

Secretariaat:
Joke Warnders

Bezoekadres:

Locatie Weidesteyn
Dr. G.H. Amshoffweg 4
7909 AA Hoogeveen

Contact:
Tel. 0528-286126

ergotherapie@zorgpalet.nl

=SS S ———

/
J

ZORGPALET @
Ergotherapie in Beeld

Inleiding

Hierbij ontvangt u van ons de nieuwshrief “Ergotherapie in Beeld”. Deze nieuwshbrief is
een uitgave van Ergotherapie Zorgpalet, locatie Weidesteyn. Onze intentie is om twee
maal per jaar een nieuwsbrief uit te brengen met daarin onderwerpen gerelateerd aan
onze doelgroep. In dit nummer o.a. aandacht voor ergotherapie bij astma en COPD en
Kwaliteitsregister Paramedici. Hebt u vragen? Mail ons gerust!

Invloed van astma of COPD op het dagelijks leven

Mensen met astma en COPD zijn tevreden over de verleende medische zorg en de be-
jegening door zorgverleners. Wel ervaren ze te weinig aandacht voor de invloed die
astma of COPD hebben op het dagelijks leven. Terwijl patiénten juist daar behoefte
hebben aan ondersteuning. Ergotherapeuten worden steeds vaker betrokken bij de
begeleiding. Dit betreft zowel het praktisch aanpassen aan de verminderde fysieke
mogelijkheden alsmede het beinvloeden van het gedrag. Denk dan bijvoorbeeld aan;
“Hoe kan ik met weinig energie het beste mijn dag indelen?” en “Welke activiteiten
vind ik nu echt belangrijk om te blijven doen?”

In Nederland leven een half miljoen mensen met astma en circa 320.000 mensen met
COPD. De behandeling van astma is vooral gericht op de controle van astma-symp-
tomen met behulp van geneesmiddelen.

Inzet ergotherapie

Bij mensen met COPD bestaat de behandeling, naast medicijnen in toenemende mate
uit leefstijlinterventies, zoals begeleiding bij het stoppen met roken, meer beweging
en voedingsadviezen. Hoewel dit belangrijk is, lijkt het niet voldoende.

Veel mensen met astma of COPD ervaren bijvoorbeeld problemen met hun werk. Ze
hebben vaak last van vermoeidheid, doen minder per dag dan ze zouden willen, of ze
hebben problemen om al hun taken uit te voeren. Maar ook bij deelname aan sociale
activiteiten, sporten en de lange termijn gevolgen van hun ziek zijn, hebben ze be-
hoefte aan gerichte ondersteuning. Ergotherapie kan hier in ondersteunen.

De ergotherapeut zoekt samen met de cliént naar de mogelijkheden om de dagelijkse
activiteiten, die voor hem/haar van belang zijn, zo goed mogelijk te kunnen uitvoeren.
Bij dagelijkse activiteiten kan gedacht worden aan:

lichamelijke verzorging

het functioneren in de woning

huishoudelijke activiteiten

mobiliteit (zowel binnen- als buitenshuis)

werk

hobby’s en vrijetijdsbesteding
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Integrale aanpak

Een integrale benadering waarbij de patiént met zijn of haar mogelijkheden en pro-
blemen centraal staat en waarbij naast de huisarts en specialist ook andere partijen
betrokken zijn zoals bijvoorbeeld het eigen netwerk van de patiént, de thuiszorg, de
fysiotherapeut, de ergotherapeut en de wijkverpleegkundige zou daarbij zeker
kunnen helpen. Die integrale aanpak kan gestimuleerd worden door gebruik te maken
van de bestaande zorgstandaarden. Daarin is onder andere beschreven wat goede
zorg is voor astma of COPD en wordt benadrukt dat zorg moet aansluiten bij de
zorgvraag van de patiént.” (Bron: www.nivel.nl)
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Wijziging verwijsformulier ergotherapie

Er is een wijziging in het verwijsformulier voor de ergotherapie. De verwijzer dient op het for-
mulier aan te kruisen waar de behandeling gewenst of noodzakelijk is. Ook in het kader van de
vergoeding “aan huis toeslag” is het van belang dat dit al bij de verwijzing wordt aangegeven.

U kunt een nieuwe formulieren (digitaal) aanvragen via ergotherapie@zorgpalet.nl

Zichtbare Kwaliteit

Transparantie en inzichtelijkheid in de gezondheidszorg worden steeds belangrijker. Patiénten
en cliénten hebben steeds meer mogelijkheden om hun eigen behandelaars te kiezen. De keu-
zemogelijkheid leidt tot behoefte aan inzicht in de kwaliteit van behandelaars. Bij wie kan een
patiént het beste terecht voor welke behandeling? Bij het beantwoorden van deze vraag biedt
het Kwaliteitsregister Paramedici (KP) uitkomst door het individueel keurmerk.

Daarnaast stellen steeds meer zorgverzekeraars hoge eisen aan de gecontracteerde zorgaan-
bieders. De registratie in het Kwaliteitsregister wordt in veel gevallen verplicht gesteld om een
contract te kunnen aangaan.

Het Kwaliteitsregister Paramedici is een vrijwillig register voor een groot aantal paramedische
beroepsgroepen, waaronder ergotherapeuten. Via het kwaliteitsregister wordt eenmalig gere-
gistreerd of een paramedicus voldoet aan de opleidingseisen van de Wet BIG (Beroepen in de
individuele Gezondheidszorg). Vervolgens wordt periodiek (elke vijf jaar) geregistreerd of een
paramedicus beschikt over actuele kennis en ervaring. Alleen wanneer aan de door de beroeps
groep gestelde eisen wordt voldaan, behoudt de geregistreerde paramedicus zijn of haar
kwaliteitsregistratie.

Alle ergotherapeuten van Weidesteyn zijn geregistreerd in het Kwaliteitsregister Paramedici en
voldoen aan de gestelde eisen. Wij doen er alles aan om onze kennis en ervaring op peil te
houden en actief in te spelen op veranderingen en ontwikkelingen binnen de ouderenzorg.

Het register kan door iedereen, van (potentiéle) patiénten tot zorgverzekeraars en collega
behandelaars geraadpleegd worden. Benodigd hiervoor is het KP-nummer. Het staat patiénten
vrij om bij hun behandelaar te informeren naar het KP-nummer.,
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Wij wensen iedereen fijne feestdagen!
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